N TSV Berghiilen 1931e.V.
\\\\\ Abteilung Turnen

HIIT

Hiit ist ein Hochintensitats-Intervalltraining beim Sport. Die kurzen intensiven
Einheiten trainieren das gesamte Herz-Kreislauf-System. Sie verbessern die aerobe
und anaerobe Leistungsfahigkeit beim Ausdauersport. Auch die Kraft und die
Muskulatur wird dabei im Laufe der Zeit gestarkt.

Fur aktive Mitglieder Fur Nichtmitglieder

Preise: 3€ pro Einheit 6€ pro Einheit

Termin: Dienstag, 19:00-20:00 Uhr
Ort: Gymnastikraum Sportheim

Leitung: Alina Fischer
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